Вересень
(15.09.-29.09.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 2
« На вулиці»
1. Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Біг у повільному темпі (30-50 сек.)
1. Основна частина.
• «Вийшло сонечко»
Нахили голови вліво - вправо.
В.п. - сидячи, ноги прямі, спершись взаді на руки.
1. «Подув вітерець»
Рухи руками вперед - назад.
В.п. -о.с.
1. « Вітерець хитає дерева». Нахили тулуба вперед - назад .
В.п. - о.с. - руки на поясі.
1. « Хмаринки кружляють в таночку» Кружляння на місці, вправий і лівий бік.
В.п. - о.с.- руки на поясі.
1. Заключна частина
Ходьба у повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання «Високі дерева».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.
















Вересень
(01.09.-15.09.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 1
«Кошенята»
1. Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Ходьба на носках.
1. Основна частина.
• «Кошенята вітаються один з одним»
Повороти голови вліво - вправо.
В.п. - о.с.
1. « Кошенята гріють лапки» Згенання та розгинання рук.
В.п. - о.с.- руки виправлені вперед.
1. «Кошенята бавляться»
Почергове згинання ніг в коліні.
В.п. - о.с. - руки на поясі.
1. «Кошенята показують яка низенька травичка» Присідання.
В.п.- о.с.
1. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання « на лужку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.



















Жовтень
(02.10.-13.10)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № З
«Півникова зарядка»
I. Вступна частина.
Ходьба у повільному темпі Ходьба приставним кроком вперед.
II. Основна частина
1. «Півники вітаються один до одного».
Повороти голови вліво-вправо.
В.п. - сидячи, ноги під себе, руки на колінах.
2. «Півник крилами махає». Піднімання рук в сторони.
В.п. - стоячи на високих колінах.
3. «Півник ніжки розминає». Почергове згинання ніг в колінах. В.п. - о.с. - руки на поясі.
4. «Півник радіє».
Стрибки на місці.
В.п. - о.с. - руки на поясі.
III. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання «Понюхаємо квіточку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.


















Жовтень
(16.10.-31.10.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 4
«Сонячний зайчик».
I. Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Біг у колоні.
II. Основна частина.
· «Жив собі сонячний зайчик. Він був дуже добрий і веселий. Йому захотілося погратися з дітками».
Нахил голови вперед-назад.
В.п. - високі четвереньки.
· «Сонячний зайчик заховався від діток».
Повороти тулуба вліво-вправо.
В.п. - о.с. - руки на поясі.
3. «Спіймаємо сонячного зайчика».
Присідання .
В.п. - теж.
4. « Пограємося із зайчиком» Стрибки на місці.
В.п.- О.с.
III. Заключна частина.
Ходьба у повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання «На лужку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.
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Листопад
(01.11.-15.11.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 5
«Усмішка».
I. Вступна частина.
Ходьба у повільному темпі.
Ходьба з високим підніманням колін. Біг у повільному темпі (30-50 сек.)
II. Основна частина.
• «Подивимось один одному в очі». Повороти голови вліво-вправо. В.п. - о. с..
2. «Заховались один від одного».
Нахили тулуба -вліво-вправо.
В.п.- о.с. - руки на поясі.
3. «Пошукали один одного».
Нахили тулуба вперед, з доторканням долонь до підлоги. В.п. - о.с.
4. «Зустріч».
Стрибки кругом себе вліво-вправо.
В.п. - о.с. - руки за головою.
III. Заключна частина.
Ходьба змінюючи напрям.
Біг у середньому темпі (15-20 сек.)
Вправа на регуляцію дихання.
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.

















Листопад
(16.11.-30.11.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 6
«Силачі».
I. Вступна частина.
Ходьба у повільному темпі.
Ходьба на носках.
II. Основна частина.
1. «Піднімання рук вгору через сторони».
В.п. —о.с.
2. «Кругові оберти тулуба вліво-вправо».
В.п. - о.с. - руки на поясі.
3. «Почергове піднімання зігнутої ноги вперед».
В.п. - теж саме.
4. «Стрибки на місці».
В.п.- теж саме.(8-10 раз)
III. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі. Вправа на регуляцію дихання «На лужку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.






















Грудень
(01.12.-15.12.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики №7
«Зимова казка».
I. Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі. Стрибки просуваючись вперед
II. Основна частина.
• «Подув холодний морозний вітер, закружляв білими сніжинками в небі.
Прийшла до нас красуня-зима»
Піднімання і опускання голови В.п.- О.с.
2. «Дітки ловлять сніжинки»
Піднімання рук вгору через сторони з оплеском над головою В.п.- о.с.
3. «Ліпим снігову бабу.»
Нахили тулуба вперед-назад.
В.п,- О.с.-руки на поясі..
4. «Зробимо доріжку.» Почергове піднімання ніг в бік. В.п.-О.с.
III. Заключна частина.
Ходьба змінюючи напрям. Вправа на регуляцію дихання «подуємо на сніжок»
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.




















Грудень
(18.12.-29.12.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики №8
«Зайчатка».
I. Вступна частинна.
Ходьба в повільному темпі.
Ходьба приставним кроком у сторони.
Біг зі зміною напрямку.
II. Основна частина.
1. «Зайчик довгі вуха має» Почергове піднімана рук вгору.
В.п.- стійка на високих колінах, руки на поясі.
2. «Зайчик спинку розминає»
Нахили тулуба вліво-вправо.
В.п.- стійка на високих колінах, руки приставлені до плечей.
3. « Зайчик ніжки розминає» Присідання.
В.п.- О.с. Руки на поясі.
4. «Зайчик по лісі стрибає» Стрибки на місці. В.п.-О.с.
III. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання «високі дерева.»
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.


















Січень
(02.01.-15.01.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики №9
«Котик-мурчик».
I. Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Ходьба на зовнішній та внутрішній стороні стопи.
II. Основна частина.
1. «Котики проснулися»
Швидке відкривання і закривання очей. В.п.- присівши , спершись на долоні.
2. «Котик мишку шукає» Повороти тулуба вправо-вліво.
В.п.- стоячи на високих колінах, руки приставлені до плечей.
3. «Котик ніжки розминає» Почергове відведення ніг в сторони. В.п.-о.с.
4. «Котик танцює з мишкою»
Вправа « пружинка».
В.п.-о.с.
III. Заключна частина.
Ходьба у повільному темпі. Вправа на регуляцію дихання «На лужку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.




















Січень
(16.01.-31.01.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики №10
«Весела прогулянка».
· Вступна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Біг у середньому темпі (15-20сек.) Ходьба на п’ятках та носках.
ІІ.Основна частина.
· «Гороб’ята невеличкі із калюжі п’ють водичку»
Нахили тулуба вперед. В.п.-О.с.- руки на поясі.
2. «Пташки крильця розправляють, ними весело махають» Піднімання рук вгору через сторони.
В.п.- о.с.
3. «Ось коники- стрибунці, зелененькі молодці.
Цілий день часу не гають все стрибають і стрибають» Стрибки на обох ногах на місці. В.п.-О.с.- руки на поясі.
4. «Малий равлик повзе, свою хатку везе.
По билинці по стеблинці,
Ріжки зовні, сам в хатинці»
Кружляння вліво-вправо на місці.
В.п.-О.с.- руки на поясі.
III. Заключна частина.
Ходьба у повільному темпі.
Вправ на регуляцію дихання « на лужку»
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.















Лютий
(01.02.-15.02.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики №11
«Гра з кубиками».
І.	Вступна частина.
Ходьба звичайна.
Ходьба з високим підніманням ніг.
• Основна частина.
1. « Піднімаєм кубики вгору». Піднімання рук вгору через сторони. В.п.- О.с.
2. «Кубики стукаються»
Махи руками вперед з оплеском, перед собою. В.п.- ноги нарізно,руки в сторони.
3. «Піднімаєм і кладем кубики» Нахилили тулуба вперед. В.п.-О.с.-кубики лежать на килимку.
4. «Стрибки навколо кубиків» Стрибки навколо кубиків. В.п.- О.с. руки на поясі.
ІІІ.Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання «понюхаємо квіти»
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.



















Лютий
(16.02.-28.02.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 12
«Пограємось з хустинками»
I. Вступна частина.
Ходьба звичайна.
Ходьба напівприсяди.
II. Основна частина.
1. «Хустинку піднімемо вперед» Піднімання рук з хустинкою вперед.
В.п. - О.с. руки опущені вниз, тримаючи хустинку з обох боків.
2. « Сховаємось»
Повороти тулуба вліво вправо.
В.п. - О.с. руки прямі перед собою з хустинкою.
3. « Покладемо хустинку на килимок» Присідання, з ложінням хустинки на килимок. В.п. - О.с.
4. «Потанцюємо».
Кружляння навколо хустинки влівий, вправий бік.
III. Заключна частина.
Ходьба на зовнішній і внутрішній стороні стопи. Вправа на регуляцію дихання «Високі дерева».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.



















Березень
(01.03.-15.03.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 13
«Пограємося з брязкальцем»
I. Вступна частина.
Ходьба звичайна.
Ходьба на п’ятках і носках.
Біг зі зміною напрямку.
II. Основна частина.
1. «Покажемо брязкальце»
Піднімання брязкалець вгору, потрясти і опустити. В.п. - Сидячи, ноги прямі разом.
2. « Заховаємо брязкальця »
Ложіння брязкалець за спину з поверненням у в.п.
В.п. сидячи, ноги розставленні, руки з брязкальцями лежать на колінах.
3. « Постукаємо брязкальцями об колінця »
Нахили тулуба вперед.
В.п. - О.с. - руки з брязкальцями, приставлені до плечей.
4. «Потанцюємо з брязкальцями »
Вправа - «пружинка».
В.п. - О.с.
III. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправа на регуляцію дихання « Подуємо на листочки »
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.















Березень
(16.03.-30.03.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 14
« Пограємося з м’ячем».
I. Вступна частина.
Ходьба звичайна.
Ходьба на зовнішні і внутрішній стороні стопи.
Біг у повільному темпі (30-50 сек.)
II. Основна частина.
1. «Потанцюємо з м’ячиком».
Нахили тулуба вліво-вправо.
В.п. - о.с. - руки підняті вгору з м’ячем.
2. «Покажемо м’ячик один одному».
Повороти тулуба вліво-вправо.
В.п. - о. с. - стоячи на високих колінах, руки прямі перед собою.
3. «Піднімемо м’ячик ніжками».
Згинання ніг.
В.п. - сидячи, сперши ззаду на руки, м’ячик зажати між ногами.
4. «Стрибки з м’ячиком».
Стрибки на місці.
В.п. - о.с. - м’ячик зажатий між ногами.
III. Заключна частина.
Ходьба в звичайному темпі.
Ходьба приставним кроком вперед.
Вправа на регуляцію дихання «На лужку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.














Квітень
(02.04.-13.04.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 15
«Пограємось з прапорцями».
I. Вступна частина.
Ходьба звичайна.
Ходьба на четвереньках.
Біг зі зміною напрямку.
II. Основна частина.
· «Піднімання рук вгору через сторони з прапорцем».
В.п. - стоячи на високих колінах, руки вздовж тулуба.
· «Махи руками вперед-назад».
В.п.-о.с.
· «Присідання».
В.п.-о.с. - руки на поясі.
· «Стрибки навколо себе».
В.п. —о.с. - руки підняті вгору.
III. Заключна частина.
Ходьба в повільному темпі.
Вправи на регуляцію дихання «Високі дерева».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.


















Квітень
(16.04.-30.04)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 16
«Пограємось з кільцями».
I. Вступна частина.
Ходьба високо піднімаючи коліна. Ходьба приставним кроком у сторони.
II. Основна частина.
· «Махи прямими руками».
В.п. - о.с. - руки підняті до гори.
· «Вправа «Ножиці»».
В.п. - о.с. - руки перед собою.
3.«Повороти тулуба з боку на бік».
В.п. - лежачи на спині, руки підняті до гори.
· «Почергове згинання ніг в коліні».
В.п. - о.с. - руки на поясі.
III. Заключна частина.
Ходьба «зграйкою» у звичайному темпі.
Вправи на регуляцію дихання «Надуємо кульку».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.



















Травень
(01.05.-15.05.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 17
«Метелики».
I. Вступна частина.
Ходьба змінюючи напрям.
Біг у колоні невеликими групами.
Ходьба спинкою вперед.
II. Основна частина.
1.«Впіймаємо метелика».
Піднімання рук вгору, хлопнути в долоні, повернутися у В.П.. В.п. - ноги злегка розставлені, руки опущені.
· «Шукаємо метелика».
Нахили тулуба вперед, з відведенням рук назад.
В.п. - о.с..
· «Метелики присідають».
Присідання.
В.п. - о.с..
· «Метелики танцюють».
Вправа «пружинка».
В.п. - о.с.
III. Заключна частина.
Ходьба парами по колу.
Вправа на регуляцію дихання «Подуємо на листочок».
Тривалість гімнастики 4-5 хв.
Кількість вправ : 3-4 в.
Дозування : 4-5 р.














Травень
(16.05.-31.05.)
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 18
«Веселі ведмежата».
I. Вступна частина.
Ходьба «зграйкою».
Біг у колоні невеликими групами.
Біг спинкою вперед.
II. Основна частина.
· «Дивляться медвежа ти на сонечко».
Піднімання та опускання голови.
В.п. - присівши, ноги під себе, руки на колінах.
· «Лапки гріють на сонечку».
Піднімання рук вгору.
В.п. - високі коліна, руки приставлені до плечей.
· «Ведмежата показують свої годиннички».
Нахили тулуба вліво-вправо, промовляючи : «Тік-так».
В.п. - теж саме
· «Розминають ніжки».
Почергове відведення прямих ніг в сторони. В.п. - о.с. - руки на поясі.
III. Заключна частина.
Ходьба високо піднімаючи коліна.
Вправа на регуляцію дихання «Надуємо кульку»



















