Вересень______________ .
Комплекс ранкової гімнастики № 1.

 «Дитсадок – веселий дім, гарно гратися у нім».

1. «Заглянуло сонечко до нас у дитсадок».

  В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом.

  Піднімання голови дивлячись на свої носки.              ( 5 -6р.)
2. «Дитсадок веселий дім гарно гратися у нім кубики веселі різнокольорові та ляльки чудові».

В.  п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом.

             Піднімання рук вгору.                                        ( 5 – 6р.)
3. «Діткам весело в садочку,

      дружно граються вони».

В. п. – сидячи упор руками ззаду.
Почергове піднімання ніг.                                               ( 5 – 6р.)
4. «Малята подорожують».
     Вправа  «велосипед».

В. п. – сидячи спершись на руки, колові рухи ногами. ( 5 – 6р.)
5.»Малята збирають ляльку на прогулянку».

В. п. – о. с.
Кружляння в лівий і правий бік.                                      ( 5 – 6р.)

Заключна частина.

Малята дружно беруться за руки і роблять руки.

Ходьба на низьких колінах з підніманням та опусканням рук вгору.

Ходьба у повільному темпі з рухами рук угору та вниз: гріють ручки на сонечку ( 30с.)

Ускладнення.
«Пружинка з підскоком».

Пружні стрибки

В. п. – о. с.                                                                          ( 12р.)
Вересень________________ .

Комплекс ранкової гімнастики  № 2.
«Їжачок – хитрячок».

1. «Їжачок дивиться вгору де ростуть яблучка».

     Підняття голови вгору.

В. п. – сівши ноги під себе, руки лежать на колінах. ( 5 -6р.)

2. «Їжачок – хитрячок  хоче зірвати яблучко».
Піднімання рук вгору через сторони.

В. п. – сівши ноги під себе руки лежать на колінах.   ( 5 – 6р.)
3. «Трудиться – яблучка шукає, щоб запастись на всю зиму».
Нахили тулуба вперед.

В. п. – високі коліна руки на поясі.                               ( 5 – 6р.)
4. «Їжачок яблучка збирає для своєї мами».

Присідання.

В. п. – о. с.                                                                         ( 5 – 6р.)
5. «Їжачок – хитрячок назбирав яблучок для своєї мами, і вони радіють».
Стрибки на місці.

В. п. – о. с.                                                                         ( 5 – 6р.)
Заключна частина.

«Їжачки гуляють».

Ходьба на високих четвереньках.

Ходьба на носках.

« Їжачок». Поворот голови праворуч – ліворуч. Одночасно з кожним поворотом, 

робити короткий голосний вдих носом – як їжачок. 

 Ускладнення. Їжачки везуть на велосипедику для своєї мами яблучка.
«Велосипед».

В. п. – лежачи на спині, руки за головою, ноги підняті вгору. 
Жовтень_______________ .
Комплекс вправ ранкової гімнастики  № 3.

« Осінні турботи птахів ».

1. «Горобчики готуються до польоту».

Почергове відведення рук вперед.

В. п. – стоячи на середніх четвереньках.  ( 5 6р.)
2. «Горобчики розминають ніжки».
Почергове випрямлення ніг.

В. п. – стоячи на середніх четвереньках.   ( 5 -6р.)
3. «Горобчики дивляться як в травичці комахи турбуються восени».

Повороти тулуба.

В. п. – високі коліна, руки на поясі.            ( 5 – 6р.)
4. «Накрапає осінній дощик, розливаються великі калюжі, горобчики бавляться в калюжках».

Перекочування ніг.

В. п. – сидячи – ноги зігнені в колінах, руки за спиною. ( 5 – 6р.)
5.«Хмаринки по небу кружляють,

    Горобчики весело радіють».
«Стрибки».

В. п. – о. с. підстрибування на двох ногах. ( 5 – 6р.)
Заключна частина.

Ходьба у повільному темпі ( 40с.) підняти руки в сторони та помахати  ними ( 6 – 8р.) 

Як пташки крилами. Підняти руки вгору зробити (вдих). Опустити руки зробити ( видих ).

Ускладнення. 
«Птахи високо в небі кружляють».

Кружляння в лівий і правий бік.

В. п. – о. с. руки на поясі.                             ( 5 – 6р.)
Жовтень_______________ .
Комплекс вправ ранкової гімнастики  № 4.

« В повітрі закружляло листя золоте ».

1. «Малята дивляться як в повітрі кружляє золотисте листячко».

Піднімання голови вгору.

В. п. – сівши ноги під себе, руки лежать на колінах. ( 5 – 6р.)
2. «Зриває тітонька Осінь із дерев листки і кидає їх за вітром».
Піднімання рук вгору.

В. п. – лежачи на спині руки вздовж тулуба.               ( 5 – 6р.)
3. «Осінь розливає дощову воду у великі калюжі».

Почергове випрямлення ніг.
В. п. – присівши в упорі, випрями ти перед собою ноги й окреслювати 

Перед собою півколо.                                                      ( 5 - 6 р.)
4. «Холодний вітер піднімає золоте листя, воно кружляє в повітрі».

«Стрибки».

В. п. – стоячи руки на пояс, підстрибувати на двох
ногах з оплеском над головою.                                     ( 5 – 6р.)
Заключна частина.

«Листя золоте кружляє».

Ходьба з поступовим уповільненням темпу ( 40с.)
«Пиляємо дрова». Стати лицем одне до одного, ноги нарізно,узятися за руки
Нахилившись вперед і згинаючи та розгинаючи по черзі руки в ліктях.

Ускладнення. «Листячко вкрило землю переливається золотими барвами».

Присідання.

В. п. – високі четвереньки.                                               ( 5 – 6р.)

Листопад_______________ .                                                                      
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 5.

  «Повітряні кульки»

1. «Здійнявся вітер і поніс за собою кольорові кульки».

     Піднімання голови вгору.

     В. п. – лежачи ноги нарізно, руки за спиною.  ( 5 – 6р. )
2.«Повітряні кульки на ниточках, вітер несе вгору».
     Піднімання рук вгору.

     В. п. – лежачи, руки опущені.                            ( 5 – 6р.)
3. «Повітряні кульки летять то в один бік то в другий».

     Повороти тулуба вправо – вліво.

     В. п . – сидячи ноги нарізно.                              ( 5 – 6р.)

4. «Діти катаються на конику».

      Вправа  «гойдалка».
      В. п. -  високі коліна, присісти у низькі коліна. ( 5 – 6р.)
5. «Стрибають дітки і ловлять кульки».

      Стрибки з оплеском на голові.

      В. п. – ноги разом, руки опущені.                       ( 5 – 6р.)
Заключна частина.

«Надуй кулю». В. п. – ноги нарізно, тримаючи в руках уявну кулю.

1 – 2 зробити глибокий ( вдих )  через рот,
3 - 4 посилений видих через рот, імітуючи рухами рук кулю, що збільшується.

Ускладнення.
«Повітряні кульки – падають на землю».

Присідання, руки приставляючи на килимок.

В. п. – о. с. – руки на пояс.                                        ( 5 – 6р.)

Листопад_______________ .
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 6.

« Світить та не гріє сонце золоте ».

1. «Малята вітаються до сонечка».
     Повороти голови вліво -  вправо.

     В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом.( 5 – 6р.)

2. «Гріють руки на сонці».

     Почергове піднімання рук.

     В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба ноги разом. ( 5 – 6р.)

3. «Розминають ніжки на сонечку».

     Одночасне розведення двох ніг в сторони.

     В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба ноги разом. ( 5 – 6р.)
4. «Бавляться дітки і перекочуються на спині».
     Перекочування зі спини на живіт.

     В. п. – лежачи на спині, руки підняті вгору – ноги разом. ( 5 – 6р.)

5. «Стрибають з купини на купину».

     «Стрибки».

     В. п. – присівши спершись на руки.                                      ( 12р.)
Заключна частина.

Ходьба на носках, піднімаючи руки вгору через сторони.

В. п. – присівши спершись на долоні рук. «На лужку».
Ускладнення.
«Малята граються із сонячними промінчиками».

  Перекочування ніг, то в правий то в лівий бік.

 В. п. – сидячи ноги зігнені в колінах.                                       ( 5 – 6р.)

Грудень________________ .
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 7.

«Сніжинки летять».

1. «Сніжинки летять».
      Розсовування одночасно рук і ніг в сторони.

      В. п. – лежачи на спині ноги разом, руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
2. «Сніжинки лягають на землю».

      Почергове згинання ніг

      В. п. – лежачи на животі, руки випрямлені спершись на них. ( 5 – 6р.)
3. «Діти граються з сніжинками».

      Погойдування.

      В. п. – сидячи обнявши коліна.                                              ( 5 – 6р.)
4. «Летять великі і малі сніжинки».

      Присідання.

      В. п. – середні четвереньки піднятись у в. п. – високі четверенькі.

      В. п. – середні четверенькі.                                                     ( 5 – 6р.)
5. «Подув вітер на сніжинок – сніжинки пострибали».

      Стрибки.

      В. п. – о. с. – руки на пояс.

Заключна частина. 

Ходьба у повільному темпі ( 35с.) як сніжинки летять.

В. п. – стати прямо, руки розвести в сторони горизонтально до підлоги (вдих)

Обхопити себе руками торкнувшись пальцями лопаток ( видих).

Ускладнення.
«Сніжинки вгору полетіли».

Піднімання рук вгору, стати на коліна.

В. п. – сидячи на колінах. 

Грудень______________ .
Комплекс вправ ранкової гімнастики № 8.

«Працьовиті зайчата».
      1.«Мама зайчиха прийшла зайченят будити, а вони вставати нехочуть»

Повороти голови.

В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
      2. «Розбудила мама зайченят, а вони ковдру тягнуть на себе лапками».

            Піднімання рук вгору через сторони.

            В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
      3. «Зайчики взувають чобітки».

           Нахили тулуба вперед, з доторкуванням долонь до носочків.

           В. п. – сидячи ноги нарізно, руки на пояс.       ( 5 – 6р.)
      4. «Сіли в машину і поїхали по ялиночку на свято».

          Ходьба на високих колінах, один за одним.     ( 5 – 6р.)
      5. «Поїхали за прикрасами в магазин».

            Ходьба на середніх четвереньках.                    ( 5 – 6р.)

      6. «Так і жили зайці у своїх будиночках, ховаючись від снігу

            і раділи, що їх ніхто непобачить».

            «Стрибки».

            В. п. – о. с.

       Заключна частина. Ходьба один за одним на середніх четвереньках, 
       «Як зайчики».

       В. п. – лежачи на спині, руки положити на животик.

       ( легенький вдих носиком, ротиком видих).
       Ускладнення.

      «Зайченята забавляються».

       Перекочування зі спини на живіт.
       В. п. – лежачи на килимку руки при підняті вгору.

Січень_______________ .
Комплекс ранкової гімнастики. № 9

«Пухнасті друзі».
1. « Спить ведмедик взимку, перевертається з боку на бік».

       Повороти тулуба вліво – вправо.

       В. – п. – лежачи на спині.            ( 5 – 6р.)

2. « Чує ведмедик як дітки на вулиці в сніжки граються, і
        йому захотілося погратись». 

       Ходьба на середніх четвереньках. ( 5 – 6р.)
3. «Лисичка - сестричка витягувалась на сніжку». 

      Витягування.

      В. п. – середні четвереньки.

      1. – сісти на п’ятки,

      2. – лягти на живіт.                            ( 5 – 6р.)
4. «А білочка замерзла і гріється поплескуючи себе лапками».

      Розвести руки в сторони і обхопити себе за плечі.

      В. п. – високі коліна, руки опущені. ( 5 – 6р.)
5. «Звірятка дружно почали гратися, в сніжки і руками і ногами».

      Почергове відставлення ноги вперед.
     В. п. – високі коліна, руки на поясі.   ( 5 – 6р.)
    Заключна частина.

«Пухнасті друзі повернулись до своїх будиночків».

    Вправа на регуляцію дихання лежачи на спині.

    Ускладнення.

 «Звірята подорожують».

    Вправа – «велосипед».

    В. п. – сидячи, спершись на руки. 
Січень______________ .
Комплекс ранкової гімнастики № 10

«Пригоди Кота Кузьми».

1. «Надворі холод і зима,

      а на печі спить кіт Кузьма.

      Тепло на печі 

      Любить котик наш поспати».

      Повороти голови вліво – вправо.

      В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом. ( 5 – 6р.)

2. «Солоденько йому спати
      Та пора уже вставати.

      Бо давно надворі ранок

      Вийшло сонечко на ганок,

      Вирішив Кузьма лапи розім’яти».

      Піднімання рук вгору, через сторони

      В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба.                      ( 5 – 6р.)

3. «Кузя ноги піднімає і тихенько промовляє:
      Ох як гарно я поспав! »
      Почергове відведення ноги назад.

      В. п. – середні четвереньки.                                                    ( 5 – 6р.)

4. «Був наш котик трохи лежень,

     І сказав: «Я ще полежу».

     Згорнувся калачиком і ніжиться на своєму оді яльцеві».     
     Покочування на спині, вправа гойдалка.

     В. п. – сівши ноги зігнуті в колінах обхопивши руками коліна. ( 5 – 6р.)

5. «Кузя вийшов на вулицю,

      І почав ліпити сніжки, 

     Ліпив сніжки і радів».

     Підстрибування на двох ногах разом.

     В. п. – о. с.

    Заключна частина.

    В. п. – стати прямо руки покласти на пояс (вдих),

    Присівши обхопивши себе руками (видих).

    Ходьба у повільному з рухами рук вгору та вниз ( 30с.) 

    Ускладнення. 
    «Кузя побачив як дітки ліплять бабу снігову і побіг допомагати їм». 

     Ходьба на середніх четвереньках.        
Лютий_______________ .
Комплекс  ранкової гімнастики № 11.

«Мандрівка сніжинок».
1. «Білий сніг блищить

     Очі людям всім сліпить».

     В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба ноги разом.

     Повороти голови.                                            ( 5 -6р.)    
2. «Білий сніг пухнастий, 

      Падає кружляє

     І на землю тихо 
     Стелиться лягає».

     Вправа «ножниці».

     В. п. – лежачи на спині руки вздовж тулуба. ( 5 -6р.)
3. « Це метелиця зима 

       Скриню відчинила

       І на землю сипонула 

       Пушин очки білі».

       Згинання та розгинання ніг в колінах.

       В. п. – сидячи, спершись на руки.             ( 5 – 6р.)

4. «Біла мітла хуртовина 

      Дороги замітає

      Білим все навколо

      Рівно застеляє».

      Присідання.

      В. п. – о. с.                                                     ( 5 – 6р)
5. «Сніжинки з хмаринки повилітали,

      Сніжинки тихенько застрибали».

      Стрибки з хлопком над головою

      В. п. – о. с. руки на пояс.                             ( 5 – 6р.) 
      Заключна частина.

      «Сніжинка».

        В. п. – лежачи на спині, ноги і руки розведені в сторони.

        Ходьба з поступовим уповільненням темпу ( 35с.)

      Ускладнення.  «Сніжинки  вгору полетіли і весело помандрували».

      Піднімання рук вгору.
       В. п. – сидячи на колінах.                              ( 5 – 6р.)
Лютий______________ .

Комплекс  ранкової гімнастики № 12.

«Звірята – спортсмени».

1. «Лисичка і вовчик ніжки вгору піднімають».

      Піднімання двох ніжок вгору.

      В. п. – лежачи на спині, ноги разом руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
2. «Будем разом нахилятись, наших зайчиків шукати».

      Перекочування збоку на бік.

      В. п. – лежачи на спині, ноги разом, руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
3. «Спортсмени спинки розминають».

      Нахили тулуба вперед.

      В. п. – стоячи на колінах, руки на поясі.                               ( 5 - 6р.)

4. «Лисичка із вовчиком ловлять зайчиків».

      Присідання.

      В. п. – присівши, в. п. – піднятись на високі четвереньки.  ( 5 – 6р.)

5. «Пружинка з підскоком».

      Пружні стрибки.

      В. п. – о. с.                            ( 12р.)
      Заключна частина.

      Ходьба на високих четвереньках один за одним.

      Лягти на спину руки положити на живіт.

      Ускладнення.

     «Спортсмени подорожують».

      Вправа «велосипед».

      В. п. – сидячи, спершись на руки.  ( 5 – 6р.)

Березень______________ .

Комплекс  ранкової гімнастики № 13.
«Весна завітала».

1. «Весна завітала в наш садочок».

      Почергове піднімання рук.

      В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба, ноги разом. ( 5 – 6р.)
2. «Розігрілись дітки весняного дня».

      Зведення та розведення ніг.

      В. п. – сидячи, руки за спиною.  ( 5 – 6р.)
3. «Дітки саджають деревце».

      Почергове піднімання зігнутих ніг в коліні.

      В. п. – о. с. руки на поясі.             ( 5 – 6р.)
4. «Втомилися і відпочивають».

      Перекочування ніг.

      В. п. – сидячи руки за спиною, ноги зігну ті в колінах. ( 5- 6р.)
5. «Дітки високо стрибають, 
      деревце весело гойдається».

      Стрибки.

      В. п. – о. с. руки за спиною.            ( 5 -6р.)
     Заключна частина. 
     В. п. – стати прямо руки підняти вгору ( вдих ),

     присісти розвести ноги ( видих ).

     Ходьба з поступовим уповільненням темпу ( 35с.).

    Ускладнення.

  « Поливають дерева, щоб росли великі».
    Нахили тулуба.

    В. п. – ноги на ширині плечей, руки на пояс. ( 5 – 6р.) 

Березень_______________ .

Комплекс ранкової гімнастики № 14.

«Пташенята».
1. «Пташенята шукають гілочки».

      Повороти голови.

      В. п. – лежачи на спині, руки вздовж тулуба. ( 5 – 6р.)
2. «Синички розминають крильця».

      Піднімання рук вгору.

      В. п. – лежачи на спині.     ( 5 – 6р.)
3. «Синички ніжки розминають».
      Почергове випрямлення ноги.

      В. п. – високі четвереньки. ( 5 – 6р.)
4. «Збирають зернятка».

     Присідання з доторкуванням долонь до підлоги.

     В. п. – о. с.                              ( 5 – 6р.)
5. «Пташечки стрибають».

      Стрибки.

      В. п. – ноги на ширині плечей, руки  на пояс. ( 5 – 6р.)
      Заключна частина.

      Ходьба ( 35с.) у повільному темпі з підніманням і опусканням рук через сторони 

      Як пташка крилами ( 5 – 6р.)

      Ускладнення: «Пташки п’ють водичку». 
       Нахили тулуба вперед, відвести руки назад.   ( 5 – 6р.)

Квітень_______________ .
Комплекс ранкової гімнастики № 15.

«Весна крокує по землі».

1. «Дерева вітаються до травички».

      Нахили тулуба вперед.

      В. п. – сидячи ноги нарізно, руки приставлені до плечей. ( 5 – 6р.)
2. «Подув вітерець – дерева загойдались».

      Зведення та розведення ніг. 

      В. п. – сидячи ноги нарізно, руки на колінах. ( 5 – 6р.)  
3. «Гойдаються на берізці пташки». 

     Погойдування на спині вправа «каруселі».

     В. п. – сидячи ноги зігнуті, руками обхопити коліна. ( 5 – 6р.)
4. «Травичка танцює навколо дерев». 

      Ходьба на високих колінах.

      Ходьба на носках і п’ятках.  ( 5 – 6р.)
5. «Пташеняти полетіли».

      Ходьба на носках і п’ятках один за одним.

     Заключна частина.

     Стати прямо руки розвести в сторони, горизонтально до підлоги ( вдих).

     Обхопити себе руками торкнувшись пальцями лопаток (видих).

     Ходьба з поступовим  уповільненням темпу ( 35с.)

     Ускладнення.

 «Бавляться пташки на травичці». 

     Перекочування зі спини на живіт.
     Лежачи на спині, руки підняті вгору. ( 5 – 6р.)

Квітень________________ .

Комплекс ранкової гімнастики № 16.

«Подорож на кораблі».

1 «Прокинулись дітки і дивляться у віконечко.
     Яка там погода?
     Піднімання голови і одночасно плечі.

     В. п. – лежачи на спині.  ( 5 – 6р.)

2. «Всі діти люблять робити зарядку.

      Весело піднімають штангу».

      Згинання і розгинання рук.

      В. п. – лежачи на спині.  ( 5 – 6р.) 

3» . «Сіли в човен і приміряють взуття.

      Нахили по черзі до однієї і другої ноги.

      В. п. – сидячи ноги нарізно, руки приставлені до плечей. ( 5 – 6р.)
4. «Не забули поснідати. Покажем свої животики.

      Прогинання тулуба.

      В. п. – сидячи на колінах, руки в опорі за спиною. ( 5 – 6р.)

5. «Залишилось перевірити чи справжній корабель».

      Нахили тулуба в сторони.

      В. п. – ноги нарізно, руки на поясі. ( 5 – 6р.)

      Заключна частина.

      Лежачи на спині, руки положити на животик зробити (вдих),
      надути животик ( видох).
      Ходьба з поступовим уповільненням темпу ( 35с.)

      Ускладнення. «Завели моторчики і пливемо на кораблі».

      Почергове випрямлення ніг зігнених в коліні.

      В. п. – сидячи руки в опорі за спиною. ( 5 – 6р.)

Травень______________ .
Комплекс ранкової гімнастики № 17.

«Весняні забави дітей».

1. «Малята дивляться на сонечко».

      Піднімання голови вгору.

      В. п. – сидячи спершись за спиною на руки, ноги разом прямі. ( 5 – 6р.)

2. «Гріють руки на сонці».

     Почергове піднімання рук вгору.
     В. п. – сидячи спершись на руки за спиною , ноги прямі разом.   ( 5 – 6р.)

3. «Розминають ніжки».

     Одночасне згинання та розгинання ніг.

     В. п. – сидячи, спершись на руки за спиною, ноги прямі разом. ( 5 – 6р.)

4. «Дітки присідають на травичку».

      Присідання.

      В. п. – високі четвереньки. ( 5 – 6р.)

5. «Пішли дітки на прогулянку».

      Ходьба один за одним.
      В. п. – середні четвереньки.

Заключна частина.

Ходьба у повільному темпі ( 35с.) з вправою на регуляцію дихання «Квіточка».

В. п. – ноги нарізно тримати в руках уявну кулю.

1 – 2 зробити глибокий вдих через рот,

3 - 4 посилений видих через рот, імітуючи рухами рук кулю, що збільшується.
«Надуй кулю».

Ускладнення. 
«Дітки радіють весняним забавам».
Стрибки.

В. п. – присісти руки приставлені на килимок. 

Травень_______________ .

Комплекс ранкової гімнастики № 18.

«Веселий песик».

1. «Песик проснувся і відганяє мух».
      Почергове піднімання рук вгору.

      В. п. – лежачи на спині руки вздовж тулуба, ноги разом. ( 5 – 6р.)
2. «Грається з хвостиком». 

      Одночасне згинання ніг та поворотом голови вліво – вправо.

      В. п. – лежачи на животі, упор на ліхті, ноги разом.         ( 5 – 6р.)
3. «Розігрівся песик».

      Перекочування з боку на бік.

      В. п. – лежачи на животі, ноги разом, руки підняті вгорі. ( 5 – 6р.) 

4. «Втомився песик і відпочиває».

      Почергове піднімання ніг, перекочуючись з боку на бік.

      В. п. – лежачи на боку, підпершись на лікті.                       ( 5 – 6р.)

5. «Песик радіє».

      Стрибки у в. п. – присівши.

      В. п. – присівши, спершись на долоні рук.                            ( 16р.)

Заключна частина.

Ходьба на середніх четвереньках.
Ходьба спиною вперед.

Лежачи на спині, руки на животі. ( 30 – 35с.)

Ускладнення.

«Песик ноги піднімає і тихенько промовляє: «Ох як гарно я поспав!».

Почергове відведення ноги назад.

В. п. – середні четвереньки.            ( 5 – 6р.)  

