ОБЕРЕЖНО ГРИБИ!

ПАМ'ЯТКА      ГРИБНИКОВІ!
їстівні гриби, зібрані на поляні, де росте бліда поганка, можуть стати отруйними, адже спори поганки розносяться вітром і "заражують" інші гриби. Симптоми отруєння їстівними грибами - порушення координації рухів. Терміново викликайте "швидку".
Збирайте тільки ті гриби, у нешкідливості яких ви абсолютно впевнені.
Не купуйте гриби в целофанових пакетах ; вони там кришаться,
перемішуються. Тому їстівний гриб від отруйного відрізнити важко.
Якщо вдома, перебираючи гриби, ви знайшли отруйний - викиньте без жалю і всю решту : вони можуть бути отруєні теж.
Не вживайте у їжу старі, перерослі гриби : в них найбільше нагромаджено речовин, які небезпечні для організму.
Не користуйтеся народними засобами розпізнання отруйних грибів (наприклад, за допомогою цибулі, срібної ложки) - вони не доводять безпечність грибів,
скільки гриби -  важка для організму їжа, вони здатні спровокувати загострення хронічних захворювань шлунково-кишкового тракту, тому їх
можна вживати лише абсолютно здоровим людям.
Дітям до 14 років, вагітним, жінкам які годують немовлят, літнім людям гриби протипоказані, навіть якщо інші члени сім'ї "перевірили" їх на собі.
ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ:

 якщо з'явилась нудота, блювота, діарея (понос), відразу ж викликайте "швидку". До приїзду лікарів промийте шлунок. Можна випити підсолену переварену воду, прийняти активоване вугілля. Ознаки отруєння блідої поганки можуть з'явитися і через три доби. Навіть їстівні гриби можуть бути токсичні : оточуюче середовище нині забруднене, а. гриби здатні вбирати токсини поблизу автомагістралей, у лісопарковій зоні у межах міста.
