ОБЕРЕЖНО ГЛИБИНА

Приємно відпочити на березі моря, річки, озера. Багато сімей з дітьми щороку виїздять до моря або іншої якоїсь водойми, щоб добре відпочити, набрати сили й наснаги для наступної трудової діяльності а головне, оздоровити своїх дітей, щоб вони якомога більше побули на свіжому повітрі, побавилися на золотому пісочку, поніжилися в ласкавих променях сонця, досхочу поплавали, похлюпалися у воді, побігали босоніж по оксамитових травах. Та, нажаль, багато хто з батьків забуває при цьому про неухильне додержання правил безпеки, особливо на воді.
Найбільше нещасних випадків трапляється через пустощі дітей, які залишаються без догляду дорослих. На воді можуть стати небезпечні ігри з надувними іграшками, кругами. Дитина навіть с хорошими надувним кругом може захлинутися. Через що ж саме? Звичайно малюк надіває круг на себе і встановлює його на рівні грудей. Часто такий круг вільно рухається вздовж тулуба дитини, розігравшись, імітуючи плавання, малий може порушити горизонтальну рівновагу системи круг - тіло і від великої хвилі перевернутися, як поплавок, ногами вгору. Незвичність пози, несподіваність, переляк можуть викликати шок, призвести до нещастя. Буває що дитина, захопившись гонитвою за м'ячем чи надувною іграшкою, яких вітерець поволі жене по воді все далі і далі, потрапляє на глибоке місце. Якщо батьки не стежать за малюком, це також може призвести до нещастя.
Без контролю дорослих діти можуть розпочати й таку небезпечну гру, як пірнання на змаганнях, хто глибше пірне й довше пробуде під водою. Такі вправи можуть закінчитись трагічно: затримка дихання може призвести до втрати свідомості й мимовольного ковтального руху, коли легко захлинутися. Не випадково у нашій країні такі змагання, як небезпечні, заборонені навіть для висококваліфікованих спортсменів-плавців. Небезпечно також бездумно віддаватися на волю хвиль на надувному матраці.
Дуже небезпечно виконувати на неглибокому місці по пояс у воді різні стрибки, коли двоє дітей сплітають кисті рук, а третя дитина стає на них. За командою вона відштовхується й одночасно підкидається товаришами якомога вище, в польоті один два рази перевертається, а потім пірнає.
Побутує масова й абсолютно помилкова думка про безпечність таких стрибків. При невдалому входженні у воду головою такий „акробат" може сильно вдаритись об дно, шо може призвести зміщення шийних хребців й ущемлення спинного мозку, що призводить до миттєвої смерті. Таке трапляється навіть з досвідченими спортсменами - акробатами.
Дорослі повинні категорично й суворо забороняти такі ігри. Не можна також дозволяти дітям навмисне притоплювати голову товариша під водою, що теж небезпечно.
