
Якщо Ваш малюк фізично і психічно здоровий, а з ним раптом почати відбуватися неприємності вночі, то, ймовірно, що причина — у відчутті ним психологічного дискомфорту. Такий дискомфорт ви​никає у дітей, яким не вистачає проявів і доказів батьківської любові. Тому, якщо лікарі розводять руками і не можуть визначити причину енурезу, намагайтеся самі її знайти. Подумайте, чи досить часу Ви проводите зі своєю дитиною? Чи не займаєте Ви надто непохитну пе​дагогічну позицію щодо дитини? Чи все благополучно у Вашій родині? Чи можете Ви назвати Ваші подружні стосунки гармонійними?
Крім дітей, що страждають від браку уваги, ласки, емоційної близькості з батьками, особливо з мамами (у дівчаток, починаючи з 4-х років, причина може полягати в негармонійних стосунках із татом), енурезом страждають і діти, які дуже болісно переживають розлучення між батьками.
Якщо дитина відчуває дефіцит батьківської любові, почуває себе незахищеною, то вона несвідомо використає прийоми нічного контролю за батьками, щоб довести їм, що ті недостатньо добре піклуються про неї вдень. Якщо дитина тиха і боязка, то далі енурезу справа звичайно не йде. Якщо дитина агресивна, то вона заявляє про незадоволення своїх потреб у більш категоричній формі -   нічному енкопрсзі.
Якщо в родині часто відбуваються сварки між батьками, голосні скандали, то своєю нічною поведінкою діти, що страждають енурезом, намагаються поєднати батьків, хоча б у своєму ліжечку. Якщо батьки не беруть до уваги сигнали, що виходять із підсвідомості дитини, то вона може занедужати більш серйозно.
Якщо особливості темпераменту мами не збігаються з особливос​тями дитини (імпульсивну, активну матір дратує боязкий, заглиблений у себе син), а її погляди на виховання не відповідають її сутності, то замість того, щоб допомагати дитині знайти себе, вона буде «вклада​ти» у неї свої уявлення про навколишній світ. Нічне нетримання сечі в дітей, чиї батьки мають досить непохитну педагогічну позицію,— це несвідоме рятування від нав'язливого тиску батьків.
Намагайтеся довести малюкові, що Ви дуже його любите. Забез​печте йому відчуття захищеності.
Гармонізуйте Ваші подружні стосунки і ніколи не з'ясовуйте свої взаємини при маляті. Не будьте занадто суворими та вимогливими до дитини. Всі Ваші дії повинні бути зваженими і розумними.
Що робити, якщо Ваша дитина страждає на енурез?

' Якщо Ви ще не зверталися до фахівців, то потрібно зробити це обов'язково. Лікарі (уролог і невролог) та психолог Вам обов'язково допоможуть.
· Намагайтеся частіше говорити та доводити малюкові, як Ви його любите.

· Не сваріть дитину за мокрі штанці, адже вона ні в чому не винна.

· Не вимикайте в дитячій кімнаті світло: часто діти не можуть заснути, боячись темряви. Переживання збільшують імовірність мимовільного сечовипускання.

· Приголубте дитину перед сном і скажіть м'яко: «Мама й тато люб​лять тебе. Якщо захочеш у туалет, поклич нас або встань із ліжечка сам».

· Якщо ніч минула спокійно, похваліть дитину. Якщо ж неприємність все ж таки відбулася, не демонструйте, що Ви засмучені.

· Не потрібно будити дитину, щоб посадити на горщик. Перерваний сон заважає повноцінному відпочинку. Крім того, малюк понадієть​ся, що хтось інший розв'яже його проблему.

